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Asbj0rn Jokstad og Tore Morken 

Ervervsrelaterte hudplager innen en gruppe 
tannleger i perioden 1988 til 1998 

T
o sporreundersokeLser utfort i 198809 i 1998 tok sikte 

pa a kartlegge 09 sammenligne forekomsten av yrkes
relaterte hudplager blant en gTuppe norske tannleger. 

Av de 230 tannLegene som deltok i 1988 besvarte 170 
(74 %) sporreundersokelsen pa nytt i 1998. hrtifem pro
sent (na77) av bnniegene i 1998 og 33 % (n_79) i 1988 
Tapporterte at de hadde, eller i Lopet av det siste aret hadde 
hatt, hudpLager relatert til sitt tannlegearbeid (P., 0,009) . 
Tjueen av deLtakerne hadde gjennomgiht allergoLogisk utTed
ning. Bare en person hadde tatt p.h;st kontaktaUergi over
for metakryLater. lngen hadde tatt pavist kontaktaUergi over
for gummitHsetningsstoffer eILer straksaUergi overfor 
(ateks. Bruken av hansker hadde okt (P <0,001), og endret 
fra nesten utelukkende latekshansker i 1988 ti l en slime 
andel vinylhansker i 1998. De fle ste brukte hansker med pud 
der. Hanskebruk og/ eLLer h!mdvask og sape var hyppigst opp
gitt sam mistenkt arsak til hudplagene. 

5tudien viser lett e kt forekomst av hudplager blant de 
s purte tannleger fra 1988 til 1998. Irritative mekanismer 
forklarer sannsynligvi s plagene hos de fleste . Tannleger til
rades Ii skifte til ikke-latekshansker uten pudder og Ii bruke 
ikke-beroringsteknikk ved handtering av ptastbaserte uher
dede materialer. 

Tanolegearbcid mcdforer lisiko fo r arbcidsre!alel1c hudplager 
gicnnom eksponering for ulike polensiel!e irr;lanler og allerge
ner (1-3) . 

I 1988 ble (leI i forbindelsc med landsmolel i Den norske lann
Icgcforening gjcnnomfort en sporreundcrsokdsc sam fokuscrie 
p!l yrkesrel;ltcrtc h udl)lagcr. Det deltok 259 land smutedehakere. 
Iwor.:tv 92 or, (238) var lannlcger. Resuitalcnc fra dcnne under
$Okclst'n cr publisert tidligere (4). 

Oct er bUll hevdel at forckomslclI av al lergi og hudlJroblemer 
er okcnde bhU1\ tannhelsepersondl, 5.",ledes anSl.'S kontaklal
Icrgi averfar kamponcnler i plastfylJingsmaterialcr (komposit
ler) a were Cl okende problem blant svenske tannleger (5). I Fin
land er tannlegcne den yrkesgroppell som har Iwyest risiko for 
A utvikk en yrkcsrelatert llllergisk kontaktdermatitl (6) . En ny 
svcl1sk silldie k:m derimol ikke bckrefte at akrylatallergi og 
laleksallerI"ri cr et stort I)rablem i lannhelseljcncslen (7). 
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M"lcl med v"r Sludie var :'l ulldersoke om forckomslen av 
yrkesrelatcrte hudpiagcr hlldde okt blanl en gruppe norske t um
leger som haddedcllatt i en sporrclludersokelseom delle i 1988. 

Materiale og metoder 
Aile lannlegenesom i undersokdscn fra 1988 hadde mcr enn 10 
timer klin.ikkpraksis i uken (2.10 av i all 238 lannleger). ble til
sendl cl tilna:rmct idcntisk utformet sporreskjema i 1998. Spar· 
reskjenmcl omfatlcl 18 sporsmal, bl.a. kjonn , alder. aktue/le 
arbcidsrci:lterte hudpiager. p!ivislc allerholer og hanskebrok. 
Skjemaet i 1998 inklude.rte de samme sporsma\cne som i 1988. 
saml enkclle sporsm"l relaten til allergi. ekscmpe!vis til atopisk 
eksem, allergircaksjollcr og allergitesting. 

Test av slil lislisk signifikante forskjeller ble uuort med McNc
mars lest for 2 x. 2 labeller for deltakeme sam dcllok i beggc 
sl)I)rreundersokelscnc. 

Resuttater 
Av 238lannleger $011\ dcltok i undersokelsen i 1988 besVilltC 170 
(45 kvinner og 125 menn) sporreskjcmaet i 1998 (74 %). Tabel! 
1 viser "rsakene til at del ikkc ble motlatt spCJrrcskjcrna fr;J G8 
individer sam deltok i 1988. 

Gjennal11snittsaldercll p<\ deltakcrnc i 1988 var 441\r (fra 26 til 
62 ~ r) . De var nodvendigvis 10:'lr e1dre i 1998. Gjennomsnilllig 
arbeidSlid var 36 timer/like, varierende mcHom 15 og 60 
timer/uke. Deltakerne hadde praktiSt'rt 80m Immieger i l id~ 

rommet 19,18 li11987. 
I ti llcgg til hudforanrlringer rcJalert Iii tannlegearbcid pA hen

der eller underamler forekom ogsA hudforandringer andre sle
der p~ kroppen, fortrillllsvis i allsiktct (n~ 7). Andre reaksjoner 
$Olll ble rapport.ert var !lysing eUer renning fra oyne/neSt' cller 
tung pust relalert til en ari:>eidssimasjon (n .. 34).1 1988svarte33 t. 
(n~79) al de hadde eller i I"pet ilV del sisle "reI hadde halt pIa-
ger. mens svarandeJen i 1998 var 45 % (n~77) (Fig. 1). (Kji-kva
dr,d-6.9. P -0.009). I 1988 svartc 61 % (11-48 av 79) at hudproble
mene va hClldenc og i ansiklel var noe eUer megel plagsolllt. 
mens lilsvarcndc svartall i 1998 var 77 % (0-59 av 77) (Fig. I). 

Tannlcgene ble bedl Olll A karakteriscre sinc hudfo"H1-
dringcr. Hovcdande1cn av disse ble beskrevet sam wrrhet med 
cller Ulen hudsk;elling eller sprekker bMe i 1988 (n-31) og i 
1998 (n-25). Belegneiser $Om inkluderte rodhet. kloe og s.1rhct 
forekom i langt SlHrrc grad i 1998 sammenliknct med i 1988 (11,,6 
i 1988. n .. 36; 19(8) og Ix::skrivelscnc nv hudplagenevar gjennom
gaende mer kOllllllekse. 

Sam svar 11.1 silorsm;\l om IDennomfarte tiltak for" begrensc i 
hudplager i tannlegeyrkct forela Here fo rslag cnlbe11 2). ) 

Pa sporreskjemaet rra 1998 besvarie 21 av de 77 (28 %) som 
hadde hud· ogJeller luftveisplager al de hadde gjcnnomgill 
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utredning hos en allergolog. Treltell ;LV disse 
(1 7 %) hadde [flu pllVist en e ller annen fonn for 
allergi. men hovedsakelig ovcrfor ikkc.-yrkesre
lalerte substanscr. Bare en person hadde rflu 
p~visl konlaktallergi overfor metakrylater. mens 
Ire hadde kontaktallergi overfor andre kompo
nenler i dcntale matcrialer (en mot kobolt . to mot 
nikkel). [ngen hadde fatt pflvisl konl:lklallergi 
ovcrfor gULTUuj·ti!setningssloffer cl1ef straks.1l
ler¢ overior liLteks. Tolv av de 77 (16 %) oppiyste 
al de hadde el1cr hadde hatt atopisk eksem. 

i)ct var "kl bmk av hansker i lopel av denne 
lO-an. perioden (Kji·l...-vadrat- 25.3, P <1),001). Del 
var en Iydciig forskyvning av hanskelyj:1t: (m nes
ten utclukkende lalekshansker j 1988lil en storre 
andel villylhansker i 1998 O·abc1l3) . Av de 133 
80m bmkle hanskcri 1998. brukte de fl este han
skcr lIled puddcr (fahe1l4). 

I 1988 mente 12 % av respondenteTle (n- 19) og 
i 199826 % (n- 41) a kunne identifisere en cller 
nere arbcidsoppgaver eller materialer 80m 
kunile for.\rsake deres hudplager. Den hYPI>ig
sle oppgltle flrsakcn var hansker (n-63) (fordell 
1M lalckshanskcr hos 60 og vinylhansker hos 3). 
'n ral)I>ortcrtc h~ndvask og sflpe og fern kompo
silt eller melakrylaler som arsak eller Lnt.'tlvir
kentle ilrs.1k IiI hudplagene. Andre oppgitl~ ilrsa
ker var eugenol. instrument- og overflatcncsin
feksjonsva;!skcr OJ{ runtgenv~skcr. 

Ikke be .. a r1 
s'"'Jt mael i 
1998 (0- 68) 8esnrelser i 

\988(0-,- ,., 
31 

17 '" 

, 

lle$.'areber I 
1993(0-170) 
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Fig_ 1. Respomienlenes beskriveue (JV ploge Jom folge av hudjoror'ldringer ~eller 
lujtveiJplageri 1988 (n-238) og j 1998 ("..170). ToUene i kolonnene angir on/aU 
individer med uUke groder or p/age. Tol/ene mellom kolonnene ong;r onlallet ;nd;
vider med forb«Jring eller jorverring ov plDgf!ne ; perioden fro 1988 ti/I998. Tal
lene til veMlre for venJt.re k%nne angir froJaU (n) i 1998 or deltokeme fro spor
reundersBkelsen j 1988. 

Tl1bell I . Arsaker tif 01 det ikke bte moNoN splmeskjemo fra 68 
illdivider som deltok i 1988 ( IIm238) 

T ubell 3. Hanskebruk rapporlert af) tOlln/l'gene i de to sporreulI
dusoke/selle ( 11 - 170) 

AntolU '''') 

Ikke sendt skjema 8 
Ikke besvart 31 (14) 
Pensjonert " (') 
Adresse ukjent , (4) 
D,d 3 (<1) 

Ufer pgil. hudprobtem 2 «1 ) 

Total .8 (26) 

Tabell 2. Hyppigste lars/og til d redusere Imdplager i tOlmlege
praksis, sorU:rt etter antal! larslag allgift i spu"eskjemaclIc 

Unnga hansker med lateks 
UnngA hansker med pudder 
Forsiktig med atle typer kompositter, kompomer, monomer, 

bondingmateriaier, akrylater 
Benytte minst muUg hAndsape 
Benytte svake Mndsaper 

" 
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1988 1998 

Benytter atdri hansker 25' (11 ,.~) 13 (B '¥.o) 
Bruker atltid hansker 121 (51 "ft,) 133 (78 %) 
Hanskebruk na 

(timer/dag) 0- 8 snitt 5,0 0- 8 snift 5,8 
Hanskebruk tidligere 

(timer/ dag) Ikke spurt 0-10snitt5 ,4 

Tabell ,I . Honsketyper sam ble bellyttet all ton"legene i de to SPEIr
reunderslJkelsl'1/e (II m I70) 

1988 1998 

""'" 114 (94 %) 77 (58 ") 
lateks uten pudder - 44 (33 "') 
Vinyl - 35 (26 .... ) 
Vinyl. uten pudder - 20(15 ') ' 
Pl.ast/annet 1 (. ") 
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Fig. 2. Eksempel pd dermatitt pd jingertuppene /ordrsoket av 
kontaktallergi overfor IIl£tolaylaL 

Diskusjon 
Forckomstcn <IV se1vral)porterte hudforandringer I>" hender 
eller underanner okle i lope! av tiarspcrioden fra 1988 till99S 
blan! de spurte tannlegcnc. Hvilken Iype kontaktdermalitt (allcr
gisk eller irritativ) som er Arsak til okningcn i hucl])\ager, kan 
denne sluclien ikke 5i ooe om. 

Oct cr i flere skandinaviskc sludier de senerc ar hcvclcl at del 
er okning i forckomstco av konlaktallcrgi overfoT dentale mal'''
rialer, furst og fremsl akrylater blanl tannhcli>Cl>ersoncll (5.6). 
En svcnsk studie 01\1 3 500 svenske tannlcger viser imidlcrtid en 
lay prcvalens (under 1 'XI) av di~rnoslisert kontaktallcrgi ovenor 
akryhl!er. Del ble ogsa papekl at i de l1este li!fcller hadde slik 
konl...ktallergi ikke alvorlige medisinske, sosiale eller yrkes
messige konsckvenser (7). I v!lr sludic var del kun en person 
$Om hadde f~tl phis! kontakt,lllergi overfor metakrylater (Fig. 
2) og iogen overfor gummitilsclningsstoffer. Imidlertid er del 
verdi ~ papekc allo av rcspondcntenc fra 1988 var blitt ufore p~ 
grunn av hudvroblemer i lopet avpcrioden mellom 19880g 1998. 
Ttl tross for en rclativt Iwy svarandel i 1998 kan del ikke ute
iukkcs at enkclle dellakere frn 1988. ikke besvarte spurreskjl." 
mael utsendt i 1998 fordi de ikke lenger var yrkesaktive av ulike 
lrrsakcr. inkludcrt hud· cller al1crgiprobiemer. 

El slort flertall raPl>orterte hansker og/ eller handvask og sal>C 
sum!lrsak til hudplagene. Del er sannsynlig at de f1esle av disS(! 
liUcllcr var av initaliv natur. hviikcl samsvarer mcd en spum~ 

undel"S{lkelse biant tanllhelscpcrsonell i Hordaland i 1997. 1 Hor· 
dalandstudicn haddc 44 % av de1takeme hatt yrkesrelalerte hud
plager, bvorav lang! dc flcste tilfeller blc antalt a V<Ere av irrila
tiv nalur (3) . Ogsa blant svenske tannleger tnt!{) h~ndeksem 

pavisl av dem11ltolog var andden mcd irrit..1livt konl:lkleksem 
(Fig. :1) den domillerende med 67 % (8). 

Den selvrapportene forekomsten av hudforandringer pa 45 % 
i 1998 samsvarer med det som ble funnel i IlndersokcJsen blant 
tannhclscpersoneU i Hordal:lIld j 1997. B1ant svenske tannleger 
fanl man al 45 % rdpponerte hudforandringer i foml av turr og 
grov hud pii hendenc, mens hAndeksem etter dennutologiske 
kliniske ktiterier hie tunnel has 14 % (8,9). Vm-undersokclse kan 
ikke si noc sikk('rt am forekolllsten av h1l.ndeksem eller derma
tologiske kliniske kriterier. Vurdert ut fra egenbeskrivelsen av 
huillornndringenc, erdet likevel saunsynlig at under halvparten 
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Fig. 3. Eksempe/ pd irritotivt hdndeksem. 

av dem Illed hudforanrlringer har hatt h1l.ndekSCIll, allSa sam
svarende mecl de svenske flllmene. 

Andelen av tannleger som bmker hansker vcd pasicmi>e
handling har okl nOt! fra 1988 til 1998 ( rabeJl3) . Fortsatt benyt
ler de fleslc latekshansker (91 'li) . som har et polensial for sen
sihilisering og aJlergiske rcaksjoner (0). I~ertall cl (48 %) bru
ker fortsatl hansker med pudder. Bruk av hansker med pudder 
kan med[ore hudptagergjennom ilTitative reaksjoller forars.1ket 
av krystallcr i hanskepudderet (II). Dcssuten viI en okklu
sjonseffckl av hYPI)ig hanskebruk samt v:'ltarbeid kunnc gi en 
irritativ effekt pA huden (12). Disse forholdcne, $Om resullal av 
okt hanskcbruk. kan forklare den okte forekomst av hlldplager 
fra 1988 IiI 1998. 

Respondcllicnes forslag til ti1t<lk for a bCb''rense hudpl3gene i 
tannlcgeyrket samsvarer i star grad med r.'Id fra en lidligere 
norsk studie (3) . Del anbcfales al latekshansker mcd pudder 
skiftes ul rned ikh"-lalekshansker uten pudder (Leks. nilrilhan
sker). Rutiner for h~ndtering av 1>lastbaserte uherdede maleria
ler ber i stor brrad baseres pA ikke-bcroringsteknikkcr. 

English summary 
Jokstod A, Morken r. 
Occupational dermatological reactions among Norwegian 
dentists between 1988 and 1998 
Nor Tallnle~cforen Tid 2001: 111: 606-9. 

Two qllcslinnnaire surveys were undertaken in 1988 and in 1998 
to investigate and comrmc the frequency of occupational der
matological problems among a group of Norwegian dentists. 

Among thc 230 dcntists as.ked in 1988. 170 (74 %) answered 
the same questionnaire in 1998. Forty-five [X'rcent (n-77) in 
1998. compared 10 33 'X. (n- 79) in 1988. reported 10 have or have 
had dcmllltological I)roblems (P - 0,009) within the last occu
pmional year. Twenty-one of the respondents had been exami
ned for allerl.ric diseases. Only one person had veri fied conlact 
allergiy 10 melhacrylatcs. None of the respondents had contact 
allergy to rubber additives or allergy to mbber latex. The usc of 
gloves had increased (P <0,001). and shifted from almost exclu
sively latex gloves in 1988 10 marc vinyl gloves in 1998. Mosl 
respondents used powdered gloves. Use of gloves and/or hand· 
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washing and soap were frequently reported as suspected cause 
of the skin complaints. 

Our study indicates a slight increase in skin COml)laints among 
dentists from 1988to 1998. lnilativereactionsare probably much 
more COUlmon thelll allergy. Dentists should usc lIon'!Xlwrlered 
non-latex ~[oves and use non-touch \Cchniques while handling 
Ullsct [·csin·based materials. 
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El opplreringskonsept for heJe tannlegeteamet. 

• En av de ltagerne trekker et kart med 

relevant sp0rsmallpastand fra «pasicnt» . 

• Den sam har trukket svarcr t~ rst 

- Er restell av tea met enig? 
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