
~ 'JC::''::'.':':U~J~"'-:I'::U...:''H:!.''.:'."'-:''::"::":''I __ -;-____ ==2;;r------------_______________________ ,f.P.,~~·~~~!<! ,11lotrllf(S--

- :~ 

Komll1t1nclc~cn i Sorrcisa. Jdar EI
VL'Jl}O. skri":'r i Nordly~ l~. JlIars 
J.tl.:" .,. amalgamct har foro'lrsakct 
o~ fonirsakcr mange lidclscr og 
sykdommcr, til dcls invalidisercndc 
o~ alvociigc. til dm.lcligc, og har 
k~stct samfunnct ufattciigc summer 
.• ,>' Som bc1cgg for pastandcnc hcn
vises til ct forcdrag tannlcgc Bjorn 
Oppcdal har holdt i Tromso I. feb· 
ruar i ar. I forcdragct cr del referert 
til sv~rt mange rapportcr. spcsiclt 
flcrc •. :fcrske cller forci0pigc», sam 
«dokumentasjon. pi amalgamets 
skadelighet. Stikkordet for aile 
dissc rcfcranscnc er at kvaJilctcn 
ikkc oppvcics av kvantitctcn. 

Forcdragct cr cn blanding av rc
suhaler fra scriose unders(Jkclscr, 
feilsitater fra andre rapporter, 0(. 

drag fra rapporter som er irrelc
vante for problcmstillingen, flittig 
bruk av uscriosc ellcr spekulative 
undcrsokclser, samt hcnvisninger 
til rapporter som ikkc foreligger 
eller aldri har eksistert. For publi· 
kum cr det selvfalgclig umulig a 
vurdcrc rapportcne. Dcrimot burdc 
'11 kommunelcge. ~om til daglig kri-

k vurdcrcr mcdisinskc data. vrere 
~ .,tand til a gjenkjcnne vill-Iedning 

fra vcilcdning, Del er grcit at en 
\ege akscpterer tannlege Oppedals 
synspunktcr pa amalgam. Det er 
dcrimot alvorlig at Elvclllo i egen
skap av kommunelege prcsentcrcr 
ukritisk synspunktcnc som mcdi
sinske kjensgjerninger. Det er der· 
for viktig at leserne blir fortalt hva 
man vet og ikkc vet am amalgam og 
hclscskader. Jeg vii derfor ta for 
meg en del av forfattcrens pastander 
om amalgamets skadeeffekter: 

U["rlig (lg lIs/",dcIig 
Aile forskningsrapporter er ikke 

like objektive. -De fenkeste forsk
I/i!l~.'irapportcr ... ('r i fcrd mcd d 
lIwlekkr ell f{iflkl1tastrof(' . .. » Vcd 
det odontoiogiske fakultet i Oslo 
folges det noye med i hva som blir 
skrcvct om amalgam i vitcnskape
ligc tid:-.skrifter. i norskc tidsskrif-

er ingen fare for heIsa 
terog i norskc ;,tvi .... ~r. Uhyrc fa rap
porter og J1\cningsytrillger forblir 
uleste, og aile vitenskapelige artik· 
ler blir kritisk vurdert. Spesielt rap
!loner !-'Olll komlller fra konlillersi
clle scl:-.kapcr dler inleresseorgani
sasjoner, blir grundig studert, fordi 
man fryk1er .bestillingsverk •. 

Et cksempc1 cr arbeidene fra en 
gruppe i Calgary i Canada, som 
sponses av det kanadiskc tannska
dcforbundet ImCfllotiolJal Academy 
bruken av amalgam. Av sam me 
grunn vii ingen pasicnter i Norge fa 
refundert sine utgifter av Rikstryg· 
deverket. 

Dersom tannlege Oppedal skal 
bidra til a doJ..."1Jrncntcrc at mlvrer~ 
cnde og fremtidige pasienter virke
Jig cr pJugel uv alllalg~lI11, Ill'" dia
gnose, behandlingsresultater og 
malbare mcdisinske kritcrier rap~ 
porteres seriost. Det forcligger 
nere undersokelser fra Sverige sam 
viscr at utskiftning av amalgam re~ 
sultercr i forbcdringcr hos noen, in~ 
gen forand,inger hos de Ileste, og 
okt mengde plager hos andre. «I 
Calgary foregar del ell underso
kelse i /orbimielse med Al:.heimers 
s"kdom ... ~ Den for nevnte gruppen 
har ikkc presentcrt disse underso~ 
kclsene, sa de kan vanskclig kom
oj Oral medicine and toxicolof{Y· 

Oct cr vanlig inncn bio-mcdisin at 
kontrovcrsielle resuitalcr ferer til 
nye undcrso~elser. Flere av rappor· 
tene fra Calgary-gruppen er derfor 
blitt gjentatt av andre forskergrup
per i USA. Sverige og Tyskland. 
Aile disse undersokclsene tilbake· 
viser rcsultatene fra Calgary. De 
sistc rapportcne fra Calgary er ikkc 
blitt gjentatt av andre forsknings· 
miljoer cnna. og resultatenc kan 
ikke avvi:-.cs. Imidlcrtid vurdercs 
arbcidcnc Illcd en viss skcpsis, j Iy~ 
av tidligere ukorrektc rcsultatcr fra 
gruppcn. 

Det er calt at forskerc er i fen"! 
l11ed [I avdckke at amalgam er giftig. 

Tvcrt imot bckrefter de allcr neste 
undersokc1ser at amalgam cr ufar
lig, og kanjkke skade pasienten. 

HI''' imu:llOldcranllllgam? 
« ... (lilia/gamer illllehoJder oE:.Hi 

linn. og orgalliske tillnforbindelser 
('f g((tige, .'w/lw i amalgamcl er 
krc:{{fr('mkal/c·mie, .. » Hovcdbe~ 
standdelenc i dcntalc amalgamlcge
ringer er sel v, tinn og kopper, som 
er blandet med kvikkselv. Nir 
amalgamfyllinger korroderer, dan
nes uopplesC\ige kopper· og tinn
oksyder pi overllaten. Dette er or
saken til at enkelte fyllinger blir 
markere over tid. Organiske tinn
forbindclser fra amalgam er aldri 
blitt pavist. At korrosjonsprodukter 
ffa amalgam kan settes i sammen~ 
heng med bade forgiftning eller 
kreft. er spekulativt. At komponen· 
ter som inngAr i tannfyllinger og i 
mat kan fremkalle biologiske effek
ter, bctyr ikke at de automatisk er 
skadelige. Man matte i S3 rail avstli 
fra a bruke for eksempel salt po 
grunn av innhold av natrium og 
klor, tun fisk og kveite pa grunn av 
innhold av tungmetaller, eller grill
mat pa grunn av kreftfare osv. 

Kvikks(llv 
Er kvikksolv lagret i kroppen en 

fare for hclsen? «Kvikksolvetjinner 
en igjen i lannkjmt. tanlliJell, hypo
[vsell,lcver, nyrer, lannerogandre 
steder ...• Dette ble demonstrert i 
Tyskland pa femti-talkt ved hjelp 
av dyreforsok og teknikker basert 
pa radioaktivitet. Siden har andre 
dyreforsok bekreftet funnene. 

Mengdene er vanskelig a m;\le noy
aktig, men ligger i storrcisesorden 
10-1000 ng/g (I ng= .000000001 
gram). Mengden er for liten til it gi 
helseskadciig effekt, og dette er hel
ler ikke rapportert. 

kryhbedod og kvikkselv. Det finne, 
heller ingen holdcpunktcr for a rnis
lcnke en slik sammenheng. 

K vikksflI!' fig graviditet 
"Dl'f er p(i\'ist ('kJperimelll('lt at 

kl'ikksoll'fra amalgamfyllillger kOIl' 
selltreres i fostre, og slik kall bam 
bli fodt med ell kvikksolvfurgiflllillg 
ugdellsfolger». Rapportcndct refe· 
rere, til er et dyreforsok pi sau. ut· 
feft av den for nevnte Calgary
gruppen. Rapporten er blitt sterkt 
kritisert for en rekke feilkilder i me
toden og utforelsen aV unders"kel· 
sen. Man kan heller ikke uten videre 
konkludere med at resultatene fra 
dyreforS0k ogsa gjelder for men
nesker. Del to i pastanden er ren 
spekulasjon. 

AIyorJige sykdommcr av 
amalgam 

• Til dels alvorlige psykiske syk
dommer, hvordcl har Jeri til tvongs
imzlegge/ser, er reLatert til amol~ 
gam ... En slik sammenhcng mellom 
psykiske sykdommer og amalgam 
har aldri vrert beskrevet i litteratu· 
ren. Pastanden erderfor spekulativ. 

,< Vcd minimal brain dysfunction 
spiller ogsa kvikksolvet en rolle ... » 

En sammenheng mellom MBD 
og amalgam har heller aldri v.,rt 
beskrevet. Ogsa denne pastanden er 
spekulativ . • Oppedal refererte til 
seks egne MS-pasienter og egne pa~ 
siemer medforskjellige s),kdommer 
.'10m forsvant eller amalgam,'IOllc
rillg. Spcsiclt vardel en dcllwds),k
dommer... Likesa hormonJnrstyr
relser ... 90% ill' rcvmatikeme "". 
aile med p.wriasis-Icddgikllwr blitl 
friske etler sallering». Oct er vcldig 

Kreft og krybbedod positivt at syke foler seg bedre etter 
«Dct er has ellkcllc fUlIllet klar ft hu fatt skiftet ut sine aOlalgamfyl

sammcnirellg mcllom krefl og kvikk- linger. Hvorfor blir ikke dette rap
.H1lvpavirkning (amalgam=50% portert i fagtids .... krifter'? Enhvcr le
Hg) kt)'/J/J('(lmi og kdkk.wh' ... " Til ge/tannlcge vet utmerket godt at nye 
(mss for et stort antall ccllckultur- eller alternative behandlingsmeto
forsok og dyreforsok, har det v.,rt der aldri blir akseptcrt for metoden 
ulllulig A fremkalle krcft cHcr eks- cr blitt beskrevct og dokutnenlcI1 i 
ponering for kvikksolv, Som for- hcnhold til ulikc kriterier i ct fag· 
vcntet gjclder dette ogsA for amal- tidsskrift. Av denne grunn er det 
gam. Det finnes heller ingen rap· bare sju av Norges 3800 tannlcj!er 

porter om sa;;:;;5_;:;_ ~t~ ~h;~go5rar~d:t 

Haahr, at de ville prexiusere et 
Jrrentcnc, 
. med 1(,0 butikkcr i 3 vcrden,deler. 
11 til en rimeligl'rc pri:-,. 
t~[d rnat dl't ef :-:.nakk om 

mcnteres. (ParkillSOIIJ .wkdom lUll' 
klar jorbindcls(! lil amalg"am, \'idl'l'(, 
hyppige jnJeksjonssykdol11mer og 
injeksjOtlss}'kdommer sam har ('I (ll
vorlip,/or/(Jp ... » 

PastanJcne er spckulative. og del 
forciigger ingen studier om dette. 

Arl1Rlgtllll og ilnmllnforsvar 
«Forbindelscr mcd AIDS ullder· 

sokes ogsa (Egglestoll. USA ... » 

Sammenhengen mellolll amalgam 
og AIDS har tidligere blitt sterkt bc
tont av tannlege Oppedal. Imidler
tid har ingcn undersokclser til na 
pavisl en sammcnhcng. Paslanden 
er klart spekulativ . Eggleston publ i
serte i 1984 en artikkel hvor han 
anga antallet spesielle blodceller 
hos to personer f"~ og eUer utskif
ling av amalgam. Denne artikkelen 
forteller egentlig in'gen ting. i 1110t· 
setning til tlerc scnere undersokcl
ser, som konkIuderer med at det 
ikke finnes sammcnhcng. «Noc Jwr 
pavirkcr immunapparatC'1 ", Det/c 
noe viser SCE-: lUi ClIer hrert cl ,'(Crt' 
h'ikhnl\' (srort,\"i'tt!ra lImalga,,~(\'/
linger)>>. Til tross for intcns forsk
ning om dette de siste fire arcnc vcd 
tlerc miljocr. har man ikkc funnel 
noen samrncnhcng. En mcgel god 
oversiklsarlikkcl over aktivitclcne 
og resultalenc i Sverigc finne~ i feb
ruar-nummcrel av den svcnskc Ui
kartidningen" « ... allc amalxaf1l
b(Crere har !oramiret mage-larl/l
flora, o~h(}rl'l.\·lressel immwwppu
rat». Dct forcligger ingcn under!-'n· 
keiser so 111 har paviSI forandret 111;\ 

gc-tarmflora hos amalgambrercre, 
Det forcligger hellcr ingen rapport 
som paviscr «~trcssetc .. immunap
parat hos amalgambrerere. Pastan
dene cr dcrfor srekul;:ttive, 

ErtulUlstnlllll'/1 r(,~llitet;) 

« ,." ell Iwrogsa ml're/lermimlrc 
slrmnproduksjoll i fOlbint/els(' IIh'd 

ol1ullgmf((\,llillgcr dis.\c forl/()/d 
kUII J/(/ ,\/o( /1(,/\'(/lIill1.:", I IYX I bk 
en tannlcge i Sverigc saksokt fordi 
det var bliu brukt ulike l11etall-k~e
ringer i munnell. og pasicntell 
mente at de c.alvaniskc strorncclkllt.' 
som ble da[~nct ga store plagcr. All 
litteratur frem til dette tidspunkt ble 
grundig g.iennomgatt for a uoku
ITI\!ntere at pasicntens plagcr virke
lie: kunne fremkalles av slike strom
n;er. 27. november 1982 frikjentc 
lund!-' ting~rjtt tannlcgcn pa aBC' 
punkter. 

I 1982 blc den svenske stat sak
sC1kt fordi pasicnten mente amalga
Illet i henncs tenner forarsakl': 
~lflHnl1l~r ~om plagct h~nne. Par
tene i denne sa ken var pa forhanc 
cnige i at saken skullc skape pre~l'
dens i et stort antall reltssakcr. SOI~1 
pa dette tidspunkt var under for
bcredclse. Igjcn ble all tilgjengclig 
littcratur gjcnnomgalt av ekspcrtcr 
engasjert av de to partene. 15. juni 
1983 konkluderte Stcnungsund 
tingratt at klagerens pastandc~ ikk.: 
\'ar r~ttslig holdbare. og staten blc 
frikjent. Galvaniske strornmcr cr 
kjente fcnomencr - de kan ikkc 
fremkallc svkdom. ot! det h3r ikkc 
v<crt noe v-iktig forskningsomnlJc 
de siste fem-seks ftrene. 

Tannlegc Bjorn Oppedal og lege 
Idar Elvemo har som aile andre rell 
Iii a hcvde ~ine synspunktcr 0111 

amalgam. Mot dettc rna man vur
dere 'Ct annet forhold; amalgamel~ 
Illulige helseskadC\ige effekter blir 
kontinuerlig vurdert i laboratoric
studier, dyrcforsok og i kliniske stu
dier. Amalgam og helse har ogs;l 
blitt vurdert av helsemyndighetene i 
blant annct Norge. Svcrige. Sveits. 
England, USA, Tyskland. Sen est 
16. mars ble et ,pent mete om amal
gam arrangert av the Food and Drug 
Administration i USA. Helsemyn
dighetene ide ulike landene baserer 
igjcn sine konklusjoner pei vurde~ 
ringer gjort av den nasjonalc medi
sinskc ekspcrtisen. Oct er sAlcdcs et 
fomlidabelt cvalucringsarbeid som 
Iigger bak ell samstemt oppfatning 
om at vi kan \'a~rc trygge rei at amal
t!aml.!t i vare tenner ikkc cr farlig for 
~'ar helse. ViJerc cr man cnif! O~l1 at 
n,.)en mennesker rcagCfCr a(ICrc.I:-';" 
pa amai!.!am. O~ lJi~sc na,"II:ntcnc
bl..lr ha krav P;'\ ti·l(r.:.i:-,:-,uI/cnJl' rnu
!1~tlctC' i,lr meJI .... m .... k \'l:i'd~rm!.': \.1:; 
~<~hand!ill;. - . 


